
1-4 классы бюджет

Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход
Завтрак 2 блюдо 634.05 запеканка творожная 180

сладкое 201.01 молоко сгущенное 50
гор.напиток 685.1 чай с сахаром и лимоном 200/7 207
хлеб 795 батон 65

Обед 1 блюдо 56.26
рассольник ленинградский с перловой 
крупой 200

1 блюдо 629 сметана 10
2 блюдо 634.05 запеканка творожная 180
2 блюдо 201.01 молоко сгущенное 50
напиток 685.1 чай с сахаром и лимоном 200/7 207
хлеб бел. 795 батон 65

 МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №14" города  
Кирова



День

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
65.97 656.0 51.0 39.0 24.0
16.88 164.0 4.0 4.0 28.0

3.64 57.0 15.0
8.48 155.0 5.0 1.0 32.0

16.82 93.0 2.0 3.0 14.0
4.20 16.0 2.0

65.96 656.0 51.0 39.0 24.0
16.87 164.0 4.0 4.0 28.0

3.64 57.0 15.0
8.48 155.0 5.0 1.0 32.0

11.04.2025


